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Danh gia tuan thu
quy trinh kiém soat nhiém khuan
cua diéu dwdng trong phong ngira NKBV
tai Bénh vién Hiru nghi Viét Tiep nam 2022

Bao céo vién: CN. Bui Thi Nhung
Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép

PAT VAN DE

« NKBV la 1 thach thirc I&n dbi véi nganh y té, 1a tiéu chi
quan trong phan anh chét lwgng kham chiva bénh va an
toan ngudi bénh.

« Trién khai déng bd cac bién phap KSNK co ban phong
ngra duwoc 30-59% NKBV, lam gidm VK khang thubc, 1a
bién phap khéng tén nhiéu kinh phi.

« Tuan tha thwec hanh KSNK lam gidm ty I& nhiém khuan,
gidm chi phi tiéu hao vat tw y té, phong ngra hiéu qua
cac phoi nhiém ctia NVYT.
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MUC TIEU

Danh gia ty Ié tuan thd quy trinh KSNK cua
diéu dwéng trong phong nglra NKBV va dé

xuat bién phap can thiép

POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

« Déi twong nghién ciru
+ TéAt ca céc khoa lam sang
* NVYT tai cac khoa thyrec hanh KSNK trong cham saoc,
diéu tri.
« Thei gian va dia diém nghién ctru
» Thoi gian nghién ciru: Twr thang 04-10/2022
« Pia diém nghién clru: Cac khoa |am sang tai Bénh

vién Hlru nghi Viét Tiép




POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

» Vat liéu nghién ctru
+ B6 phiéu NC thiét ké dya trén hwdng dan cong tac KSNK
Ban hanh kém theo QP s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua
BYT.

+ Thiét ké nghién cteu
Nghién ctru m6 ta cat ngang.
+ C& mau nghién clru
Ap dung céng thirc tinh c& m&u nghién cteu dich té hoc mo ta cat

ngang: , P X q
n=2"a-a/2) g2

Tinh dwgc c& mau toi thieu la 384. Trén thyc té trién khai thu
thap 576 mau.

PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U

« Thu thap va xtr ly sé liéu

NV gidm sat khoa KSNK tién hanh 1&n GS céac khoa lam sang,
nhan vién GS dwoc chia theo tirvng chuyén khoa (ndi, ngoai,
chuyén khoa 1&), mau phiéu giam sat (phu luc). Qué trinh GS
dwoc tién hanh theo cac tha thuat, méi tha thuat twong (ng
mot mau phiéu.

Pé tranh tring |1&p cac tha thuat trén cung moét diéu dwéng,
nhan vién giam sat bé qua diéu dwéng da giam sat thuc hién
tha thuat trvdec do
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KET QUA

Ty 1é tuan tha quy trinh vé sinh tay

: Co Can
Vé sinh tay
thwc hién thwe hién

Trwéce thwe hanh 296 630

Sau thwe hanh 309 630

Chung

Két qua GS thwe hanh tiém trong da

n =37

CAC BUOC TIEN HANH AS(’) , Ty 18 (%)
tuan tha

Bieu dwong rira tay thuwong quy/sat khuan tay nhanh 18 48,6

Kiém tra lai thudc, sat khuéan bng thuéc, diing gac vo khuan
bé ong thuoc

Rt thuéc vao bom tiém —Thay kim tiém, cho vao khay sach.

Sat khuan viing tiém tir trong ra ngoai theo hinh xoay 6c
dwéng kinh trén 5 cm cho dén khi da sach (téi thiéu 2 14n)

Sat khudn lai vj tri tiém

Trong da: Khong sat khuan lai trong trudng hop tiém vac xin
Néu thtr pha (rng khoanh tron noi tiém, ghi tén thuoc

Duwdi da bap; diing bong gon kho dé 1én vét kim dam trong
vong 30 giay d& phong chay mau

Thu don dung cu, rtra tay
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Két qua GS thwc hanh tiém tinh mach

n = 257

Céc bwérc tién hanh Sé

tuan tha | 1Y 1€ (%)

Diéu dwéng riva tay thwong quy/ sat khuan tay nhanh 118 45,9

Kiém tra lai thudc, sat khudn éng thudc, diing gac vo khun bé éng thudc 0 0

Thay kim tiém, lay thuéc vao bom tiém va dudi khi, thay kim tiém réi cho vao

khay v6 khuan/khay sach 100

Mang gang tay sach hoac sét khuén tay nhanh

83,7
Sét khuén sach viing tiém tir trong ra ngoai theo hinh xoay 6¢ dwéng kinh trén 5
£z N 89,1
cm, toi thiéu 2 lan

Hét thubc thude rit kim nhanh, kéo chéch da noi tiém. Cho bom, kim tiém vao
hép an toan

Dung bdng gon kho de lén vung tiém phong chdy mau

Théo gang bd vao vat dwng chét thai lay nhiém

Thu don dung cuy, rira tay thwong quy

Két qua GS thwc hanh truyén dich tinh mach ngoai bién

Céc bwérc tién hanh Sé
tuan tha

Diéu dwéng riva tay thwong quy/ sat khuan tay nhanh 113

Céat bang dinh, kiém tra dich truyén, sat khuan nat chai, pha
thuéc

Mang gang tay sach/ sét khuan tay nhanh

Séat khuén vj tri truyén tlr trong ra ngoai theo hinh xoay 6c
dworng kinh trén 5 cm dén khi da sach, tdi thiéu 2 1an

Cb dinh dbc kim, che va cb dinh than‘kim‘béng gac vo khuan
hoac bang dinh trong, c6 dinh day truyen bang bang dinh

Théao géng bd vao vat dwng chat thai lay nhiém

Thu don dung cu, rtra tay thwdng quy
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Tuén tha thwe hanh thay bang

n =98

Céac bwéce tien hanh Sé Ty 18
tuan tha (%)

Vé sinh tay 47 48,0

Mang kh&u trang 97 98,9
Théo bang 08 100
Vé sinh tay 40 40,8

Chuan bj dung cu 98 100

Rera vét mb/chan dan lwu dung ky thuat 74 75,5

Sét khuén vét mé/chan dan lvu dung ky thuat 74 75,9 |

Bang vét md 98 100

Thu don dung cu 98 100

Vé sinh tay 49 50,0

Két qua GS thwe hanh SD PHCN (PPE)

n =630

N&i dung Sé

Ty 1é (%,
JOEUR 1] L)

Mang khau trang y té khi tiép xtc véi ngwdi bénh cé nhiém khuan hé hap cép c6 nguy co tiép
xtc hat bén dich tiét khi ho, hat hoi

Mang khau trang dting k¥ thuat (Che kin miéng ,miii) 602 95,6
Nhan vién bénh vién dwoc trang bj ddy dd khau trang st dung mét 1an va st dung ding 630 100

581 92,2

Loai bd ngay khau trang khi ban, wét, sau khi hoan thanh cong viéc tiép xtc véi ngudi bénh
nhiém khuén ho hép cp tinh
Mang kh&u trang di trong hanh lang bénh vién, khi khdng tiép xdc ngudn lay 193

579 91,9

Peo khau trang mét tai, dwéi cdm, quanh cd, thao khau trang bd vao tui 4o choang

Cham tay vao mat ngoai khau trang truéc khi thue hién mét tha thuat can thiép véi nguoi
bénh

C6 khau trang N95 khi tiép xtic ngudn lay tir khong khi, hat khi dung, nguw®i bénh bénh lao
phdi tién trién

Mang mang che mat dwoc khr khuan dung quy trinh, bao quén an toan cho ngudi st dung

Kinh, mang che mat duoc khir khudn ding quy trinh ,bdo quan an toan cho ngudi st dung

St dung mi che téc khi thyc hanh cac tha thuat xam 14n, vé khuan, che kin téc gon gang

St dung tap dé chéng tham khi dw doan c6 nguy co tiép xtic véi mau, dich tiét ban tée

Budng bénh céch ly nhitng bénh nhan nghi ngd mac bénh truyén nhiém c6 noi vé sinh tay,
dung dich sat khuan tay nhanh, noi loai bé chét thai dung quy dinh

Budng thu gom xt ly chét thai lay nhiém, phuong tién phong ho sau khi st dung dung quy
dinh

C6 quy trinh huéng dén st dung phuong tién PHCN
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Tuan tha thwe hanh tiém trong da theo khéi

Chuyén khoa
(n=13)

Ty lé N Ty lé N Ty lé

(%) (%) (%)

NGi (n =17) | Ngoai (n =7)

Buwéc tién hanh
I\

Diéu dwdng rva tay thuwong quy/ sat khuan tay
nhanh

Kiém tra lai thudc, sat khuan ng thubc, dung gac
vd khuan bé 6ng thubc

Rt thubc vao bom tiém —Thay kim tiém , cho
vao khay sach.

Sét khuan ving tiém t&r trong ra ngoai theo hinh
z A Y s A N A A
xody oc duwong kinh trén 5 cm/ tir trén xudng

dwéi d6 rong 2 cm

52,9 42,9 46,2

0 0 0

Sat khuan lai vi tri tiém

-Trong da: Khéng séat khuén lai trong trwéng hop
tiém véc xin. Néu tht» phan rng khoanh tron noi
tiém, ghi tén thubc

- Dwéi da bép; dung béng gon kho dé 1&n vét kim
dam trong vong 30 gidy dé phong chay mau

Thu don dung cuy, rira tay

Tuan tha TH tiém tinh mach theo khoi

Chuyén khoa
(n=70)
Ty lé N Ty lé
(%) (%)

Noi Ngoai (n=100)

Buwérc tién hanh
\} I\

Piéu dwdng riva tay thwong quy/ sat khuan tay
nhanh

Kiém tra lai thudc, sat khudn éng thuée, dung gac vo
khuan bé éng thuéc

40 43 43,0 50,0

Thay kim tiém, 14y thuéc vao bom tiém va duéi khi ,
thay kim tiém rdi cho vao khay vé khuan / khay sach.

Mang géng tay sach ho#c sat khuén tay nhanh.

Sat khuan sach viing tiém tlr trong ra ngoai theo hinh
xoay 6¢ dwdng kinh trén 5 cm, t6i thiéu 2 lan

Hét thuée thube rat kim nhanh , kéo chéch da noi
tiém. Cho bom ,kim tiém vao hgp an toan

Dung bong gon kho dé Ién vang tiém phong chay
mau

Théo gang bd vao vat dwng chéat thai lay nhiém

Thu don dung cu, rira tay thwong quy
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Tuén tha TH truyén dich tinh mach ngoai vi theo khéi

Noi Ngoai Chuyén khoa
(n=88) (n=101) (n=49)
Ty 18 N Ty lé N Ty lé
(%) (%) (%)

Buwéc tién hanh

Diéu dwdng rira tay thwdng quy/ sat khuan

tay nhanh 48 47,5 25 51,0

Cét bang dinh. Kiém tra dich truyén, sat
khuén nat chai, pha thuéc

Mang gang tay sach/ sat khuan tay

Sat khuadn vi tri truydn tir trong ra ngoai
dwong kinh trén5 cm, sat khudn dén khi da
sach (t6i thiéu 2 1an)

Cé dinh dbc kim, che va c6 dinh than kim
béng gac vo khun ho3c bang dinh trong, cb
dinh day truyén bang bang dinh

Thé&o ging va bé vao vat dwng chét thai lay
nhiém,vé sinh tay

KET QUA

* Ty lé tuan tha vé sinh tay cta BD khi thyc hién cac tha

thuat con thap 48,0%,

« Sat khuan da khi tiém, truyén dung ky thuat ty 1& 86,5%.

* Ty 16 DD mang PPE khi thwc hién cac thu thuat cao
95,6%;

« Peo khau trang sai quy dinh (mét tai, dwédi cam, quanh

cb, thao khau trang bd vao tli 4o choang) chiém 71,7%.
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KHUYEN NGHI

- Tién hanh dao tao, dao tao lai cho BD vé cac ndi dung phong
ngtra chuan, st dung phwong tién phong hdé ca nhan va tiém
an toan.

« Tang cwong giam sat cong tac KSNK cé phan hdi vé tuan tha

cac quy trinh, ky thuat vd khuan.

Xin chan thanh cam on!
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